
PERFIL

Mi profesión me hace soñar en un mundo mejor

IDIOMAS

Español | Catalán | Francés | Inglés 

APTITUDES

Apasionada | Capacidad de trabajo en equipo | Resolutiva | 
Comunicativa | Empática | Observadora

CONTACTO

Móvil: 660 85 45 70 
E-mail: hola@positivamentsandra.com  

FORMACIÓN
Certificación en Sikkhona
Instituto de Comunicación, Barcelona (2021)

Certificación en Disciplina Positiva para 
Organizaciones
Positive Discipline Association USA (2020)

Seminario “Fundamentos Montessori para la 
escuela Secundaria” 
Instituto MNeme, Puerto Rico (2020)

Certificación en Disciplina Positiva para 
Familias y Aula
Association Discipline Positive France, 
París (2018)

Neuroeducación  
Universitat Oberta de Catalunya, Barcelona 
(2017)

Pedagogía Montessori: Ambiente 3-6 y 6-12
Institut Supérieur Maria Montessori, 
París (2016-17)

Pedagogía Montessori: Acogida de los 
adolescentes (12-18 años)
Institut Supérieur Maria Montessori, París (2016)

Enseñar y aprender a reflexionar mejor
Integratek, Barcelona (2015)

Máster en Literatura en la Era Digital
Universitat de Barcelona (2009–2011)

Certificado de Aptitud Pedagógica
Universitat Autònoma de Barcelona (2003)

Licenciatura en Filología Hispánica
Universitat Autònoma de Barcelona  
(1998–2003)

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Facilitadora en Disciplina Positiva para Familias, 
Aula y Organizaciones 
(2018–actualidad)

Directora adjunta y responsable pedagógica
Écoledes Orchidées (Escola Montessori 2 -12 
anys), Le Port-Marly (2019–2021)

Profesora de español como lengua extranjera  
y profesora del programa IB
École Jeannine Manuel, París (2013–2017)

Investigadora en literatura digital y e-learning
Universitat de Barcelona (2010–2012)

Profesora de la ESO y coordinadora del 
Departamento de lengua y literatura española
Liceo Egara, Terrassa (2004–2010)

FACILITADORA EN DISCIPLINA 
POSITIVA Y DOCENTE 


